Regulamin pracy

Zatacznik nr 4 do Regulaminu pracy AWF we Wroctawiu

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA KOBIET

1. Prace zwiqzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem ciezarow

1. Dla kobiet w cigzy:

a. reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3kg,

b. reczne przenoszenie pod goére przedmiotdw przy pracy statej oraz przedmiotdw o masie
przekraczajacej 1kg, przy pracy dorywczej (praca dorywcza jest to praca wykonywana nie
czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin
na dobe),

C. reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych lub udziat w zespotowym
przemieszczaniu przedmiotéw,

d. reczne przenoszenie materiatowa ciektych - gorgcych, zracych lub o wtasciwosciach szkodliwych
dla zdrowia,

€. prace w pozycji wymuszonej,

f. prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym czas
spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktédrym musi
nastgpi¢ 15 minutowa przerwa,

g. prace na stanowisku z monitorami ekranowymi - w tgcznym czasie przekraczajgcym 8 godzin na
dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora nie moze jednorazowo przekraczaé¢ 50
minut, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ 10 minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersiq :

a. reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 6 kg przy pracy statej
lub 10 kg przy pracy dorywczej,

b. reczne przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej 6 kg — na odlegtos¢ przekraczajaca
25 m,

C. reczne przenoszenie pod gére — po nieréwnej powierzchni, schodach, ktérych maksymalny kat
nachylenia nie przekracza 30° a wysoko$é 4m — przedmiotdw o masie przekraczajacej 6 kg,

d. reczne przenoszenie pod gdre — po nierdwnej powierzchni, schodach, ktérych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30° a wysoko$¢ 4 m — przedmiotdw o masie przekraczajgcej 4 kg przy
pracy statej lub 6 kg przy pracy dorywczej,

e. udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow,

f. reczne przenoszenie materiatow ciektych — goracych, zrgcych lub o wtasciwosciach szkodliwych
dla zdrowia.

1. Prace w mikroklimacie zimnym, gorqcym i zmiennym

1. Dla kobiet w ciazy i kobiet karmigcych dziecko piersia:
a. prace wykonywane w srodowisku o duzych wahaniach parametréw mikroklimatu, szczegélnie
przy wystepowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie przekraczajgcym 15°C,
przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15-minutowej adaptacji w pomieszczeniu o
temperaturze posredniej.
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Ill. Prace w narazeniu na hatas lub drgania

1. Dla kobiet w ciazy:

a. prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego
dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okres$lonego w przepisach Kodeksu pracy
wymiaru czasu pracy przekracza wartos¢ 65 dB,

b. wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogdlnym oddziatywaniu na organizm
cztowieka.

IV. Prace narazajqgce na dziatanie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci od 0 Hz do 300 GHz oraz
promieniowania jonizujgcego

1. Dla kobiet w cigzy
a. prace w zasiegu pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajgcych wartos¢ dla strefy
bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

V. Prace w podwyziszonym lub obnizonym cisnieniu

1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersia:
a. wszystkie prace w warunkach podwyzszonego lub obnizonego cisnienia.

VI. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi

1. Dla kobiet w ciazy i kobiet karmigcych dziecko piersia:
a. prace stwarzajgce ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy wietrznej
i potpasca, wirusem roézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczkay listeriozy,
toksoplazma.

VII. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych

1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:

a. prace w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin o dziataniu:
- mutagennym na komérki rozrodcze (kat. 1A, 1B lub 2),
- rakotwdrczym (kat. 1A, 1B lub 2),
- szkodliwym na rozrodczos¢ (kat. 1A, 1B lub 2),
- toksycznym na narzady docelowe — narazenie jednorazowe, niezaleznie od ich stezenia w

Srodowisku (kat. 1 lub 2),

b. prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich stezenia
Srodowisku pracy:
- czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznym wchtanianiu przez skore,
- leki cytostatyczne,
- mangan,
- syntetyczne estrogeny i progesterony.
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VIII. Prace grozqce ciezkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi

1. Dla kobiet w ciazy i kobiet karmigcych piersia:
a. prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym gaszenie pozaréw,
usuwanie skutkow awarii.
2. Dla kobiet w cigzy:
a. praca na wysokos$ci oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach.
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