Zalacznik 1 do zarzadzenia nr 73/2018

Wykaz prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby obowiazujacy
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

1. Prace remontowe i porzadkowe w pasie drogi nie wytgczonej z ruchu.

2. Prace wykonywane w zbiornikach, kanalach, studzienkach kanalizacyjnych, wnetrzach
urzadzen technicznych i innych zamknigtych pomieszczeniach, do ktérych wejscie odbywa
si¢ przez wtazy lub otwory niewielkich rozmiarow lub w inny sposob jest utrudnione.

3. Prace wykonywane na wysoko$ciach powyzej 2 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest
zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci. Prace dekarskie,
prace przy od$niezaniu potaci dachowych

4. Montaz 1 demontaz rusztowan oraz praca na rusztowaniach.

5. Prace w wykopach i wyrobiskach o glteboko$ci wigkszej niz 2 m

6. Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie catkowicie lub cze$ciowo
pod napigciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o napigciu do 1kv
bezpiecznikow 1 zarowek (Swietlowek).

7.Prace wykonywane w poblizu nieostoni¢tych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci
znajdujacych si¢ pod napigciem

8. Prace spawalnicze, cigcie gazowe, elektryczne oraz inne prace wymagajace poslugiwania si¢
otwartym zrodtem ognia w pomieszczeniach zamknigtych, albo w pomieszczeniach
zagrozonych pozarem lub wybuchem.

9.Prace badawcze w laboratoriach, pracowniach i warsztatach, przy ktérych wykonywaniu
wymagane jest stosowanie ochron indywidualnych, w tym prace w Pracowni Badan
Wysitkowych podczas wykonywania testow wysitkowych.

10. Prace przy obstudze urzadzen, jezeli DTR (Dokumentacja Techniczno-Ruchowa) wymaga
ich obstugi przez dwie osoby oraz wszelkie inne prace, podczas ktorych wedtug rozeznania
0s0b odpowiedzialnych wymagana jest pomoc badz asekuracja drugiej osoby.

11. Prace przy recznym przenoszeniu przedmiotdéw, ktorych ciezar przekracza :

a) Dla me¢zczyzn — 30 kg przy pracy stalej, 50 kg przy pracy dorywcze;.
b) Dla kobiet 12 kg przy pracy statej, 20 kg przy pracy dorywcze;j.

12. Przenoszenia przedmiotow, ktorych dhlugos$¢ przekracza 4m i cigzar 30 kg, przy czym na
1 pracownika masa przenoszonego przedmiotu nie moze przekraczac :

a) 25 kg przy pracy statej
b) 42 kg przy pracy dorywcze;j.

13. Przenoszenia materiatow ciektych-goracych, zracych albo o wiasciwosciach szkodliwych dla
zdrowia, ktorych masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg.

14. Prace polegajace na przycinaniu drzew, krzewdw oraz wycinanie zakrzewien pitami
fancuchowymi.

15. Prace w magazynach substancji trujacych 1 zracych.

16. Prace przy utrudnionym transporcie butli z gazami sprezonymi (waskie przejscia, nierowne

podtoze, schody itp.)



